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Инструкция по антитеррористической защищённости Государственного областного 

казенного учреждения «Центр социальной поддержки населения Мурманской области» 

(ГОКУ «ЦСПН Мурманской области») (далее – учреждение) разработана в соответствии 

с: 

- Федеральным законом от 28 декабря 2010 г. № 390-ФЗ «О безопасности» (с изменениями 

вступившими в силу с 10 июля 2023 года); 

- Федеральным законом от 6 марта 2006 года № 35-ФЗ «О противодействии терроризму» 

(с изменениями на 10 июля 2023 года); 

- Указом Президента РФ от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной 

безопасности Российской Федерации»; 

- Указом Президента РФ от 15 февраля 2006 г. № 116 «О мерах по противодействию 

терроризму» (с изменениями на 25 ноября 2019 года); 

- Постановлением Правительства РФ от 15 марта 2016 года № 410 «Об утверждении 

требований к антитеррористической защищенности объектов (территорий) Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации, и формы паспорта безопасности этих 

объектов (территорий) (с изменениями на 28 марта 2023 года); 

- Постановлением Правительства РФ от 2 августа 2019 года № 1006 «Об утверждении 

требований к антитеррористической защищенности объектов (территорий) Министерства 

просвещения Российской Федерации и объектов (территорий), относящихся к сфере 

деятельности Министерства просвещения Российской Федерации, и формы паспорта 

безопасности этих объектов (территорий)» (с изменениями на 5 марта 2022 года); 

- иными нормативными правовыми акты, регулирующими вопросы антитеррористической 

безопасности. 

Антитеррористический инструктаж проводится с целью обучения работников 

учреждения действиям при совершении террористического акта с применением 

химически опасных и радиоактивных веществ. 

  

https://docs.cntd.ru/document/560916143#64U0IK
https://docs.cntd.ru/document/560916143#64U0IK
https://docs.cntd.ru/document/560916143#64U0IK
https://docs.cntd.ru/document/560916143#8PC0LT
https://docs.cntd.ru/document/560916143#8PC0LT
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Опасное химическое вещество (ОХВ) – химическое вещество, прямое или 

опосредованное воздействие которого на человека может вызвать острые и хронические 

заболевания людей или их гибель. 

Отравляющее вещество (ОВ) – ядовитое химическое вещество, обладающее 

определенными токсическими и физико-химическими свойствами и обеспечивающее при 

боевом применении поражение живой силы, загрязнение воздуха, местности, вооружения 

и другой техники. 

Средство индивидуальной защиты органов дыхания (СИЗОД) – средство 

индивидуальной защиты фильтрующего или изолирующего типа, обеспечивающее защиту 

органов дыхания, лица, глаз человека от радиоактивных, биологических (бактериальных) 

средств, и ОХВ, находящихся в атмосфере в виде газов, паров и аэрозолей, с учетом 

предназначения конкретного средства защиты. 

АХОВ - аварийно химически опасное вещество. 

 

Действия при совершении террористического акта с применением 

химически опасных и радиоактивных веществ. 

 
I. ОХВ (ОВ), используемые при терактах 

При совершении терактов наиболее вероятно использование веществ, обладающих 

ингаляционным и кожно - безорбтивным или только ингаляционным токсическим 

действием, которые возможно изготовить в производственных и лабораторных условиях 

или приобрести подвидом использования для бытовых нужд. 

Их удобно хранить, можно скрытно доставить к месту совершения теракта 

различными видами транспорта и незаметно перевести в боевое агрегатное состояние. 

Наиболее часто террористы используют ОВ, которые обладают уникальным 

сочетание свойств: 

- ЧРЕЗВЫЧАЙНО ВЫСОКОЙ ТОКСИЧНОСТЬЮ, когда количество вещества, 

необходимого для достижения летального исхода, настолько мало, что не видно 

невооруженным глазом, не ощутимо при вдыхании и при попадании на кожу; 

- СПОСОБНОСТЬ БЫСТРО ПРОНИКАТЬ через неповрежденные кожные покровы 

и слизистые оболочки верхних дыхательных путей, глаз и пр.; 

- ПРИГОДНОСТЬЮ К ПРИМЕНЕНИЮ ПО СПЕЦИАЛЬНО ОТРАБОТАННЫМ 

ТЕХНОЛОГИЯМ, легко трансформируемым для целей терроризма. 

 

Также могут применяться и ОХВ, к которым относятся токсичные бытовые 

вещества и АХОВ – аммиак, цианид водорода, хлор и т.д. 

 

Поражающий эффект ОХВ, как правило, значительно ниже, чем при применении 

ОВ, но резонанс в обществе получается значительный, чего и добиваются преступники. 

После применения ОХВ (ОВ) фактическая зона заражения неизбежно будет 

расширяться, поскольку не всегда окажется возможным сразу избежать переноса ОХВ 

(ОВ) воздушными потоками. Также, неизбежно распространение ОХВ (ОВ) по 

помещениям путем переноса веществ на одежде и обуви людьми, которые были в зоне 

заражения и своевременно не прошли санитарную обработку. 

Перечень ОХВ (ОВ), которые могут использоваться при совершении терактов, и их 

характер действия приведены ниже: 

Наименование вещества Характер действия 

CR (СИ-АР), CS (СИ-ЭС), 

ХЛОРАЦЕТОФЕНОН, ХЛОР, 

раздражающее 
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ХЛОРАЦЕТОН, БРОМАЦЕТОН 

ФОСГЕН, ХЛОРПИКРИН удушающее 

ЛЮИЗИТ, ИПРИТ, АЗОТИСТЫЕ 

ИПРИТЫ 

кожно-нарывное 

СИНИЛЬНАЯ КИСЛОТА, ХЛОРЦИАН, 

АКРИЛОНИТРИН 

БРОМЦИАН, БРОММЕТАН 

общетоксическое 

МЕТИЛМЕРКАПТАН, СЕРОУГЛЕРОД наркотическое 

 

II. Признаки и места проведения терактов с применением ОХВ (ОВ) 

Наиболее вероятными зонами проведения терактов в условиях города могут 

являться замкнутые пространства, в которых возможно создание высоких (смертельных) 

концентраций ОХВ (ОВ) – залы, здания, метро, туннели и другие. Объектами применения 

ОХВ (ОВ) при терактах могут быть крупные объекты инфраструктуры с массовым 

пребыванием людей: станции метрополитена, аэропорты и железнодорожные вокзалы, 

офисные здания, магазины и супермаркеты, закрытые спортивные и концертные залы, 

выставочные павильоны, а также системы водоснабжения больших городов, партии 

питания и напитков. 

Общими признаками поражения ОХВ (ОВ) являются следующие: 

РЕЗКАЯ БОЛЬ В ГРУДИ, УДУШЬЕ, РЕЗЬ В ГЛАЗАХ, СУЖЕНИЕ ЗРАЧКА, 

СЛЕЗОТОЧЕНИЕ, ОДЫШКА НАСМОРК, СУХОЙ КАШЕЛЬ, РВОТА, НАРУШЕНИЕ 

КООРДИНАЦИИ ДВИЖЕНИЙ, УЧАЩЕНИЕ СЕРДЦЕБИЕНИЯ И ПУЛЬСА, 

ВОЗБУЖДЕНИЕ, СУДОРОГИ, ПОКРАСНЕНИЕ И ЗУД КОЖИ 

 

Первыми признаками применения террористами ОХВ (ОВ) в местах 

массового пребывания людей являются: 

- РАЗЛИВ НЕИЗВЕСТНОЙ ЖИДКОСТИ ПО ПОВЕРХНОСТИ 

- ПОЯВЛЕНИЕ КАПЕЛЬ, ДЫМОВ И ТУМАНОВ НЕИЗВЕСТНОГО 

ПРОИСХОЖДЕНИЯ 

- СПЕЦИФИЧЕСКИЕ И НЕХАРАКТЕРАНЫЕ ДЛЯ ДАННОГО МЕСТА 

ПОСТОРОННИЕ ЗАПАХИ 

- НАЧАЛЬНЫЕ СИМПТОМЫ ПОРАЖЕНИЯ И ВНЕЗАПНОЕ УХУДШЕНИЕ 

САМОЧУВСТВИЯ ГРУПП РЯДОМ РАСПОЛОЖЕННЫХ ЛЮДЕЙ (БОЛЬ И РЕЗЬ В 

ГЛАЗАХ, КАШЕЛЬ, СЛЕЗО – И СЛЮНОТЕЧЕНИЕ, УДУШЬЕ, СИЛЬНАЯ ГОЛОВНАЯ 

БОЛЬ, ГОВОКРУЖЕНИЕ, ПОТЕРЯ СОЗНАНИЯ И Т.П.). 

 

ПРОСТЕЙШИЕ СИЗОД: 

- ватно-марлевые повязки или платки, смоченные водой или, лучше, 2,5% 

растворами питьевой соды (от хлора), уксусной или лимонной кислотой (от аммиака). 

 

III. Действия населения при угрозе совершения теракта с использованием 

ОХВ (ОВ) 

Очень важно максимально проявлять бдительность, настороженно относиться к 

бесхозным вещам в любом месте, будь то вагон поезда, подъезд дома, рынок либо другая 

точка массового пребывания людей. 

Требуется обращать внимание на поведение окружающих людей. О лицах, 

вызывающих подозрение, немедленно сообщать в органы правопорядка. 
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Не оставлять без присмотра свои вещи и не принимать чужие от незнакомых 

людей. 

В случае нахождения вместе со своей семьей, каждый из ее членов должен иметь 

четкий план действий на случай непредвиденных обстоятельств, включая телефонные 

номера соответствующих специальных служб. 

Без крайней необходимости не выходить из дома, избегать места массового 

пребывания людей. 

Ставить в известность родственников о том, куда и когда вы направляетесь, где и 

как долго собираетесь быть, когда и каким путем будете возвращаться (если есть 

возможность, сообщите номер телефона, иные координаты, по которым вас можно найти). 

В случае экстренной ситуации, необходимо иметь какое-то определенное место, 

где вы можете встретиться вместе. Близкие должны знать номера телефонов друг друга и 

адреса электронной почты. 

Знать: какой химически опасный объект расположен в районе вашего проживания, 

какие АХОВ он использует, какие способы защиты от них наиболее эффективны. 

Быть в готовности к эвакуационным мероприятиям. Иметь при себе документы и 

предметы первой необходимости. 

Знать запасные и аварийные выходы из помещения. 

Если вы оказались в месте массового пребывания людей, то необходимо понимать, 

что угроза теракта велика как никогда. 

Целесообразно вообще избегать мест массового пребывания людей. 

Руководитель объекта при получении информации о совершении 

террористического акта на территории объекта (в помещении) с применением химически 

опасных и радиоактивных веществ обязан: 

– оценить обстановку и полученную информацию; 

– отдать распоряжение: 

– оповестить посетителей, персонал объекта, сообщить маршрут выхода в безопасное 

место (специалист по безопасности или лицо его замещающее); 

– отключить вентиляцию, кондиционеры, закрыть форточки, окна, двери, отключить 

электронагревательные и бытовые приборы (все сотрудники); 

– подготовить простейшие средства защиты дыхания (ватно-марлевые повязки, платки, 

шарфы, изделия из тканей, предварительно смоченные содовым раствором или водой); 

– выдать противогазы (если имеются); 

– довести сообщение о совершении террористического акта до оперативных дежурных 

территориальных подразделений УФСБ, ОМД, МЧС или позвонить в «Службу «01» МЧС 

России» по телефону «01» или по мобильному телефону «010»; 

– обеспечить выполнение всех рекомендаций и требований прибывших сотрудников 

служб; 

– предупредить посетителей, быстро, но без паники выйти с территории объекта в 

указанном в информации направлении или в сторону, перпендикулярную направлению 

ветра, на хорошо проветриваемый участок местности, где необходимо находиться до 

получения дальнейших распоряжений; 

– при невозможности выхода из зоны заражения нужно немедленно укрыться в 

помещении и загерметизировать его. (Следует помнить, что опасные химические 

вещества тяжелее воздуха (хлор, фосген и др.) будут проникать в нижние этажи зданий и 

подвальные помещения, в низины и овраги, а опасные химические вещества легче воздуха 

(аммиак) будут заполнять более высокие места); 

– после выхода из зоны заражения, необходимо снять верхнюю одежду и оставить ее на 

улице, принять душ с мылом (пройти санитарную обработку), тщательно промыть глаза и 

прополоскать рот; 

– лица, получившие незначительные поражения должны исключить любые физические 

нагрузки, принять обильное теплое питье и обратиться к прибывшим работникам 
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медицинского учреждения для определения степени поражения и проведения 

профилактических и лечебных мероприятий. 

АММИАК - бесцветный газ с резким запахом (нашатырный спирт). Вызывает поражение 

дыхательных путей. При соприкосновении аммиака с кожей возникает чувство жжения, 

возможен ожог с образованием пузырей 

ФОСГЕН – газ с удушливым неприятным запахом гнилых фруктов, прелого сена. 

Вызывает отек легких. Вдыхание вызывает слезоточивость, кашель тошноту, боль в 

груди. Затем симптомы исчезают, наступает ложное «выздоровление». 1-24 часа, после 

чего наступает ухудшение самочувствия. 

ХЛОР - ядовитый жёлто-зелёный газ, имеет резкий неприятный запах и сладковатый 

вкус. Именно хлор после его открытия предложили называть галогеном, в одноимённую 

группу он входит как один из самых химически активных неметаллов.  По 

физиологическому действию на организм хлор относится к группе веществ удушающего 

действия. В момент контакта он оказывает сильное раздражающее действие на слизистую 

оболочку дыхательных путей и глаза. Признаки поражения наступают сразу после 

воздействия, поэтому хлор является быстродействующим АХОВ. Проникая в глубокие 

дыхательные пути, хлор разрушает лёгочную ткань, вызывая отёк лёгких. 

  



 

ФИЗИКО - ХИМИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ОХВ И ОВ, ИХ ВЗРЫВО - И ПОЖАРООПАСНОСТЬ 
 

Наименование 

вещества 

Агрегатное 

состояние 

при 

нормальных 

условиях 

Температура 

кипения, °C 

Температура 

плавления, 

°C 

Давление 

насыщенного 

пара при 20 

°C, мм рт. ст. 

Характерный запах Взрывопожароопасность 

1 2 4 5 6 8 9 

Азотистые 

иприты: 

          негорюч 

HN-1 жидкость 195,0 -34,0 0,008 запах свежей рыбы, в большом разведении 

- герани 

  

HN-2 жидкость 180,0 -60,0 0,009 

HN-3 жидкость 230,0 -4,0 0,007 

Акрилонитрил жидкость 77,5 -83,5 85,0 запах специфичный взрывоопасен 

Аммиак газ -33,4 -77,0 8546,0 запах нашатырного спирта, резкий взрывоопасен 

Бромацетон жидкость 136,5 -54,0 9,0 резкий запах взрывоопасен 

Бромметан газ 3,6 -95,0 1380,0 слабый запах хлороформа взрывопожароопасен 

Бромциан тверд. в-во 61,3 52,0 88,4 резкий запах взрывоопасен 

Зарин жидкость 158,0 -56,0 1,48 эфирный слабый запах, 

свидетельствующий о наличии 

поражающей концентрации 

негорюч 

Иприт жидкость 217,0 14,7 0,07 чистый - запах свежего лука; технический - 

запах хрена, горчицы или чеснока 

негорюч 

Люизит жидкость 196,6 -13,0 0,4 (25 °C) запах герани, резкий и неприятный пожароопасен 

Метилмеркаптан газ 5,9 -123,0 1351,8 запах неприятный взрывопожароопасен 
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Сероуглерод жидкость 46,3 -110,8 298,0 сладковатый эфирный запах взрывоопасен 

Синильная 

кислота 

жидкость 25,6 -13,3 612,0 запах горького миндаля пожароопасна 

CR (Си-Ар) тверд. в-во 339,0 72,0 18,3 запах эфира негорюч 

CS (Си-Эс) тверд. в-во 315,0 95,0 9,8 x 10 в ст. -

6 

запах резкий, раздражающий негорюч 

Фосген газ 8,2 -118,0 1178,0 резкий запах прелого сена, гнилых 

фруктов, сладковатый 

негорюч 

Хлор газ -34,1 -101,3 5216,5 запах резкий негорюч 

Хлорацетон жидкость 119,0 -44,5 9,6 резкий запах взрывоопасен 

Хлорацетонфенон тверд. в-во 245,0 59,0 1,3 x 10 в ст. 

2 

запах цветущей черемухи негорюч 

Хлорпикрин жидкость 113,0 -69,2 18,3 резкий запах картофельной ботвы негорюч 

Хлорциан газ 12,6 -6,5 1002,0 запах резкий взрывопожароопасен 

 

Инструкцию разработал специалист по безопасности ___________ Бордюг Е.В 

        

       ___________ Яблокова Н.П 

 


