Коробочное решение: Создание фитнес-студии «ВитаФит»
Цель: Получение социального контракта на развитие самозанятости в размере 350 000 руб.
Ключевая идея: Открытие компактной, доступной фитнес-студии, ориентированной на персональный тренинг и малые группы, с акцентом на результаты, комфортную атмосферу и популярные направления (силовой тренинг, функциональные тренировки, йога, пилатес).
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1. Резюме проекта (Для быстрого понимания комиссией)
· Наименование: Фитнес-студия «ВитаФит».
· Цель: Создание устойчивого микробизнеса в сфере фитнес-услуг для укрепления здоровья и популяризации ЗОЖ среди жителей г. [Ваш Город].
· Целевая аудитория:
· Женщины 25-45 лет: похудение, коррекция фигуры, снятие стресса (йога, пилатес, HIIT).
· Мужчины 20-40 лет: силовые тренировки, функциональный тренинг.
· Новички, кто стесняется больших залов.
· Запрашиваемая сумма: 350 000 руб.
· Основные расходы: Аренда и подготовка помещения, закупка профессионального оборудования.
· Ожидаемый результат: Трудоустройство заявителя, создание 1-2 рабочих мест для фитнес-тренеров, уплата налога на профессиональный доход.

2. Уникальное торговое предложение и услуги
Не просто «качалка», а персональный подход и комфорт:
· Персональные тренировки: Индивидуальная работа с клиентом для достижения его целей.
· Тренировки в малых группах (до 6 человек): Эффективность групповых занятий с вниманием тренера к каждому.
· Абонементы «Старт»: Пакет из 4-8 персональных тренировок для новичков.
· Аренализованные программы:
· «Силовой фундамент» (тренажеры, свободные веса).
· «Гибкое тело» (пилатес, стретчинг, миофасциальный релиз).
· «Функционал & Выносливость» (HIIT, функциональный тренинг).
· «Умное тело» (йога для начинающих).

3. Детализированная смета расходов на 350 000 руб.
Важно: Смета должна выглядеть реалистично. Цены можно обосновать прайс-листами из интернет-магазинов (например, «Спортмастер Про», «Спортстайл»).
	№
	Статья расходов
	Сумма (руб.)
	Обоснование и позиции

	1
	Подготовка помещения
	90 000
	Выравнивание стен, укладка профессионального резинового покрытия (15-20 м²), покраска, освещение.

	2
	Основное оборудование
	210 000
	- Силовая рама с турником и брусьями: 40 000
- Регулируемая скамья: 15 000
- Набор разборных гантелей (до 25 кг): 60 000
- Штанга олимпийская + блины (100 кг): 45 000
- Коврики для йоги/пилатеса (10 шт.): 15 000
- Фитболы, эспандеры, роллеры: 20 000
- Стойка для гантелей/стеллаж: 15 000

	3
	Офисное и прочее оснащение
	50 000
	- Ноутбук для администрирования и музыки: 35 000
- Весы напольные, замеры: 5 000
- Шкаф-купе для раздевалки, зеркало: 10 000

	Итого:
	
	350 000
	



4. План реализации (Поэтапно)
· Этап 1 (Подготовительный, 1 месяц):
· Регистрация в качестве самозанятого.
· Поиск и заключение договора аренды помещения (20-25 м² в спальном районе или с хорошей транспортной доступностью).
· Заказ напольного покрытия и оборудования.
· Этап 2 (Основной, 1 месяц):
· Проведение ремонта.
· Доставка, сборка и установка оборудования.
· Запуск рекламы (создание группы в соцсетях, таргетированная реклама, размещение на 2GIS/Яндекс.Картах).
· Этап 3 (Старт бизнеса, 1 месяц):
· Проведение «дней открытых дверей» с бесплатными мастер-классами.
· Набор первых клиентов на персональные тренировки и в мини-группы.
· Начало регулярной работы студии.

5. Финансовые прогнозы (Доказываем рентабельность)
· Средний чек:
· Персональная тренировка: 800 - 1200 руб.
· Занятие в мини-группе: 400 - 600 руб. с человека.
· Расчет выручки (консервативный прогноз на 3-й месяц работы):
· Проведение 3 персональных тренировок в день (22 раб. дня) = 22 * 3 * 1000 руб. = ~66 000 руб.
· Проведение 2 групповых занятий в день (6 чел. * 500 руб.) = 22 * 2 * 3000 руб. = ~66 000 руб.
· Итого месячная выручка: ~132 000 руб.
· Основные ежемесячные расходы:
· Аренда: 20 000 руб.
· Налог на профессиональный доход (4-6% от оборота): ~5 000 - 8 000 руб.
· Реклама: 5 000 руб.
· Прочие расходы (уборка, вода): 2 000 руб.
· Примерный ежемесячный доход (при работе одного тренера): ~100 000 руб. (до уплаты налогов за себя).
Окупаемость: При таких показателях вложения окупятся за 3-4 месяца (с учетом зарплаты учредителя).

6. Ключевые аргументы для комиссии
1. Социальная польза: Проект напрямую способствует укреплению здоровья населения, что соответствует государственным приоритетам (популяризация ЗОЖ).
2. Целевое использование: Средства идут на создание материальных активов (оборудование, ремонт), которые будут работать долгие годы.
3. Быстрая окупаемость и доходность: Сфера фитнес-услуг имеет короткий финансовый цикл и стабильный спрос.
4. Низкие операционные расходы: После закупки оборудования основные расходы — это аренда и реклама.
5. Создание рабочих мест: В планах — найм еще одного тренера на часть занятий, что официально создаст новое рабочее место.
6. Легализация: Регистрация в качестве самозанятого и прозрачность финансовых потоков.

