Коробочное решение: Создание кабинета нутрициолога «Баланс»
Цель: Получение социального контракта на развитие самозанятости в размере 350 000 руб.
Ключевая идея: Организация профессиональной практики нутрициолога, направленной на комплексное сопровождение клиентов по формированию здоровых пищевых привычек, коррекции веса и улучшению качества жизни через индивидуальные консультации и групповые программы.
[bookmark: _GoBack]
1. Резюме проекта (Для комиссии)
· Наименование: Кабинет нутрициолога «Баланс».
· Цель: Создание профессиональной консультационной услуги в сфере здоровья и питания для населения г. [Ваш Город], направленной на профилактику алиментарно-зависимых заболеваний.
· Целевая аудитория:
· Женщины 25-50 лет: коррекция веса, решение проблем с ЖКТ, повышение энергии.
· Спортсмены-любители: повышение эффективности тренировок.
· Люди с хроническими заболеваниями (совместно с врачом): коррекция питания при диабете 2 типа, гипертонии.
· Запрашиваемая сумма: 350 000 руб.
· Основные расходы: Аренда и оснащение кабинета, закупка профессионального оборудования для диагностики, маркетинг.
· Ожидаемый результат: Создание устойчивого микробизнеса, легализация доходов, улучшение здоровья клиентов.

2. Услуги и программы (Упаковка экспертизы)
Не просто «советы по питанию», а системные продукты:
· «Старт» (Базовый пакет): Первичная консультация, анализ пищевого дневника, составление индивидуального рациона.
· «Детокс» (Курс 21 день): Комплексная программа очищения и формирования привычек (меню, чек-листы, поддержка в чате).
· «Оптима» (Сопровождение на 3 месяца): Полное ведение с регулярными консультациями, коррекцией плана, работой с мышлением.
· «Профи» (Для спортсменов): Расчет БЖУ, план питания до/после тренировок.
· Групповые марафоны: Онлайн- или офлайн-программы для групп 5-10 человек по конкретным темам («Стройное лето», «Здоровый кишечник»).

3. Детализированная смета расходов на 350 000 руб.
	№
	Статья расходов
	Сумма (руб.)
	Обоснование

	1
	Аренда кабинета на 3 месяца (залог + аванс)
	75 000
	Расчет: 25 000 руб./мес. * 3. Необходимо профессиональное пространство для приема.

	2
	Ремонт и оснащение кабинета
	110 000
	- Ремонт (свет, покраска, брендирование): 50 000
- Мебель (стол, кресло, диван для клиента, стеллажи): 40 000
- Весы напольные, ростомер: 5 000
- Холодильник для хранения проб продуктов: 15 000

	3
	Профессиональное оборудование и ПО
	115 000
	- Ноутбук: 50 000
- Биоимпедансметр (анализатор состава тела): 40 000 *
- Принтер для печати материалов: 15 000<br.- Лицензии на ПО для ведения дневников питания, конструктор рационов: 10 000

	4
	Маркетинг и образовательные материалы
	50 000
	- Создание и продвижение сайта-лендинга: 25 000
- Таргетированная реклама, ведение соцсетей: 15 000
- Закупка моделей продуктов, печать раздаточных материалов: 10 000

	Итого:
	
	350 000
	


<u>Ключевой актив!</u>* Наличие биоимпедансметра — мощное конкурентное преимущество, доказывающее профессиональный подход.

4. План реализации
· Этап 1 (Подготовительный, 1 месяц):
· Регистрация в качестве самозанятого.
· Заключение договора аренды кабинета (15-20 м² в центре или спальном районе с хорошей проходимостью).
· Разработка бренда, запуск сайта и соцсетей.
· Этап 2 (Основной, 1 месяц):
· Проведение ремонта, закупка и установка мебели и оборудования.
· Разработка авторских программ и методических материалов.
· Запуск рекламной кампании, запись на бесплатные вебинары/первичные консультации.
· Этап 3 (Старт, 1 месяц):
· Проведение первых платных консультаций.
· Запуск первой группы на марафон.
· Сбор отзывов, адаптация программ.

5. Финансовые прогнозы (Доказываем рентабельность)
· Стоимость услуг (средняя по рынку):
· Первичная консультация с биоимпедансным анализом: 2500 - 4000 руб.
· Сопровождение на месяц (пакет): 7000 - 15000 руб.
· Групповой марафон (с человека): 3000 - 5000 руб.
· Расчет выручки (консервативный прогноз на 3-й месяц работы):
· Индивидуальные консультации: 2 первичных/день * 15 раб. дней * 3000 руб. = ~90 000 руб.
· Ведутся 5 клиентов на месячном сопровождении: 5 чел. * 10 000 руб. = ~50 000 руб.
· Групповой марафон (1 группа, 8 чел.): 8 чел. * 4000 руб. = ~32 000 руб.
· Итого месячная выручка: ~172 000 руб.
· Основные ежемесячные расходы:
· Аренда: 25 000 руб.
· Налог на профессиональный доход (4%): ~6 880 руб.
· Реклама: 10 000 руб.
· Примерный ежемесячный доход: ~130 120 руб. (до уплаты налогов за себя).
Окупаемость: При таких показателях вложения окупятся за 2-3 месяца.

6. Ключевые аргументы для комиссии
1. Высокая социальная и профилактическая значимость: Проект направлен на улучшение здоровья населения, профилактику ожирения, диабета и других заболеваний, что снижает нагрузку на систему здравоохранения. Это очень веский аргумент для государства.
2. Профессионализм и научный подход: Наличие специализированного оборудования (биоимпедансметр) и лицензионного ПО доказывает, что вы не «инстаграм-диетолог», а серьезный специалист.
3. Целевое использование средств: Деньги вкладываются в создание материально-технической базы (кабинет, оборудование), которая будет работать долгие годы.
4. Быстрая окупаемость и низкие операционные расходы: Сфера консалтинговых услуг имеет одну из самых высоких маржинальностей.
5. Потенциал масштабирования: Успешная практика может перерасти в школу здоровья с привлечением других специалистов (психологов, фитнес-тренеров).
6. Легализация доходов: Четкая бизнес-модель и регистрация в качестве самозанятого гарантируют прозрачность и налоговые отчисления.
Ваш главный козырь: Вы предлагаете не разовые консультации, а систему оздоровления с измеримым результатом. Подкрепите это своим дипломом о профессиональной переподготовке по нутрициологии. 

